
Чек-лист оздоровительно – игрового центра «Лекотека» МБДОУ № 12 «Брусничка» 

 

Двигательная сенсорная комната 

 

Наименование оборудования 
Количество, 

шт. 

Инвариантная 

часть ФАОП 

Вариативная 

часть ФАОП 

Гребной тренажер 2  + 

Велотренажер 2  + 

Степ тренажер 2  + 

Тренажер подставка под штангу (скамья для жима) 1  + 

Массажные 

дорожки 
 + 

 

Гимнастические  маты   + 

Мяч гимнастический 

(фитбол) 
  

+ 

Гимнастический мяч   + 

Мяч гимнастический 

массажный 
  

+ 

Гантели детские   + 

Гимнастические 

палки 
 + 

 

Гимнастические 

скамейки 
 + 

 

Гимнастическая стенка  +  

Балансиры   + 

Светильник «Пламя»   + 

Светильник «Молния»   + 

Мягкие модули   + 

 

Светлая сенсорная комната 

 

Наименование оборудования 
Количество, 

шт. 

Инвариантная 

часть ФАОП 

Вариативная 

часть ФАОП 

Трапеция с гранулами 2  + 

Детская подушечка с гранулами 1  + 

Магнитофон с набором кассет и CD-дисков   + 

Пузырьковая колонна   + 

Безопасный   + 



оптико-волоконной пучок 

Панно 

«Бесконечность» 
  

+ 

Световой проектор 

«Жар-птица» 
  

+ 

Ионизатор воздуха 

Vitek Space 
 + 

 

Сенсорная массажная дорожка   + 

 

Лампа Чижевского 

 

  

+ 

Массажные мячи «Иглоболы»   + 

Мяч суджок   + 

Мозаика для мелкой 

моторики 
  

+ 

Сухие бассейны  для мелкой моторики (изготовленные 

специалистами) 
 + 

 

Интерактивные игрушки  +  

Шнуровки  +  

Настольные – печатные дидактические игры  +  

Магнитная доска  +  

Фиберооптическое волокно   + 

Светильник «Звездное небо»   + 

 

Темная сенсорная комната 

  

Наименование оборудования 
Количество, 

шт. 

Инвариантная 

часть ФАОП 

Вариативная 

часть ФАОП 

Сухой бассейн   + 

Детское зеркальное панно   + 

Грозовая туча   + 

Сухой дождь   + 

Массажная дорожка   + 

Зеркальный шар   + 

 

Вывод: в результате заполнения чек-листа по инфраструктуре оздоровительно – игрового 

центра «Лекотека» было выявлено, что инфраструктура  позволяет реализовывать 

Адаптированную дополнительную общеразвивающую программу «Создание специальных 



условий обучения (воспитания) для детей с ограниченными возможностями здоровья с 

целью обеспечения тьюторского сопровождения детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата и речи, в том числе детей-инвалидов, и их семей в условиях центра 

игровой поддержки Лекотека». 

Перспектива. 

Пополнение оздоровительно – игрового центра «Лекотека» оборудованием («Гроза 

разноцветная», сенсорный уголок «Зеркальный обман», настенное небьющееся зеркало 

«Таинственный свет», качеля –кокон). 

 


